
 

  

    Załącznik do Zarządzenia nr 47 Rektora PK z 15 kwietnia 2026 r. 

 
REGULAMIN  

Akademickiego Punktu Pomocy Psychologicznej  
CENTRUM PEDAGOGIKI I PSYCHOLOGII PK 

 

1. Akademicki Punkt Pomocy Psychologicznej, zwany dalej APPP, zapewnia wsparcie psychologiczne studentom, 
doktorantom oraz pracownikom Politechniki Krakowskiej im. Tadeusza Kościuszki. 

2. Wsparcie psychologiczne udzielane jest w formie spotkań indywidualnych lub spotkań grupowych w terminach 
ustalanych przez psychologów w porozumieniu z Dyrektorem Centrum Pedagogiki i Psychologii (CPiP).  

3. Wykonanie godzin konsultacji w APPP może stanowić podstawę do złożenia wniosku o udzielenie zniżki do rocznego 
wymiaru zajęć dydaktycznych, o którym mowa w § 56 ust. 3 Regulaminu pracy. Wymiar udzielanej zniżki nie może 
przekroczyć 50% rocznego wymiaru zajęć dydaktycznych. 

4. Nadzór nad działalnością APPP sprawuje Dyrektor CPiP. 

5. Wsparcie psychologiczne w ramach APPP świadczą osoby zatrudnione w Centrum Pedagogiki i Psychologii oraz w 
Centrum Dostępności w ramach projektu „Dostępna PK”, posiadające uprawnienia do wykonywania zawodu 
psychologa. Są objęte klauzulą poufności oraz zobowiązane do przestrzegania tajemnicy zawodowej. 

6. Dokumentacja powstała w trakcie wsparcia psychologicznego przechowywana jest przez psychologów zgodnie z 
przepisami o ochronie danych osobowych. 

7. Ujawnienie informacji objętych tajemnicą zawodową jest dopuszczalne wyłącznie: 

▪ w przypadku zagrożenia zdrowia, życia lub bezpieczeństwa osoby korzystającej z konsultacji bądź innych osób, 

▪ kiedy zachowanie tajemnicy mogłoby prowadzić do naruszenia prawa, 

▪ na wniosek sądu, 

▪ na wniosek osoby zgłaszającej się do APPP. 

8. Psycholodzy w ramach APPP nie udzielają porad medycznych, nie wystawiają recept ani nie diagnozują chorób. Mogą 
natomiast zarekomendować kontakt z publiczną placówką zdrowia psychicznego. 

9. Spotkania z psychologiem odbywają się w siedzibie Centrum Pedagogiki i Psychologii lub w innym miejscu na terenie 
Politechniki Krakowskiej zaakceptowanym wcześniej przez Dyrektora CPiP. W wyjątkowych przypadkach możliwe są 
konsultacje online. 

10. Psycholodzy zatrudnieni w Centrum Pedagogiki i Psychologii mogą pełnić na Politechnice Krakowskiej dodatkowe 

funkcje zgodne z ich kompetencjami, po wcześniejszych ustaleniach i akceptacji przez Dyrektora CPiP. 

11. Korzystanie z pomocy psychologicznej APPP jest dobrowolne i bezpłatne. 

12. Osoba zainteresowana umówieniem spotkania z psychologiem ustala termin indywidualnie: 

▪ mailowo: rejestracja.punkt@pk.edu.pl 

▪ telefonicznie: 12 628 25 90 

▪ osobiście: w godzinach pracy sekretariatu CPiP. 

Każda wizyta musi zostać zarejestrowana. 

13. Spotkanie z psychologiem trwa 45 minut. W przypadku spóźnienia czas spotkania nie ulega przedłużeniu. 



 

  

14. Psycholog ma prawo zawiadomić odpowiednie służby (Zespół Ratownictwa Medycznego, Policję, Straż Pożarną), jeśli 
uzna to za konieczne dla ochrony zdrowia lub życia osoby korzystającej z konsultacji bądź własnego. 

15. Psycholog może odmówić konsultacji, jeśli: 

▪ jego kompetencje są niewystarczające – wówczas zobowiązany jest wskazać inne miejsce, gdzie można uzyskać 
bezpłatną pomoc, 

▪ żądania osoby są sprzeczne z kodeksem etyki zawodowej w pracy psychologa, 

▪ osoba znajduje się pod wpływem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, 

▪ osoba przejawia zachowania agresywne, stwarza zagrożenie dla innych lub łamie zasady współżycia społecznego. 

16. Każda osoba korzystająca z konsultacji w APPP zobowiązana jest do zapoznania się z niniejszym Regulaminem. 

 


