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W rozprawie doktorskiej podjeto temat komfortu cieplnego w niskoenergetycznych
budynkach uzytecznosci publicznej w okresie letnim. Zalozono na wstepie, ze mozliwe jest
zapewnienie komfortu termicznego lub znaczace ograniczenie przegrzewania w Wybranych
pasywnych budynkach uzytecznoséci publicznej nawet w trudnych warunkach zewngtrznych
goracego lata, dzieki prostym rozwigzaniom i przy racjonalnym uzytkowaniu obiektu.

Gloéwnym celem pracy jest wiec okreslenie wptywu rozwigzan projektowych oraz ré6znych
scenariuszy uzytkowania budynku i jego wyposazenia technicznego na warunki we wnetrzu w
okresie wysokich temperatur zewnetrznych. Opierajac si¢ na wstepnych badaniach
do$wiadczalnych warunkéw termicznych w trzech istniejacych pasywnych obiektach uzytecznosci
publicznej, utworzono modele symulacyjne badanych obiektow. Poprzez rozbudowane analizy
symulacyjne w programie Design Builder, rozpatrywano warunki termiczne jakie powstaja w
réznych wariantach ich wykonania 1 uzytkowania, dazac do wskazania efektywnych rozwigzan
ochrony termicznej.

Badania doswiadczalne dotyczyly pomiaréw komfortu cieplnego podczas wybranych
goracych okresow letnich. Obejmowaty one kilkudniowe pomiary warunkéw termicznych w
obiektach pasywnych uzytecznos$ci publicznej w Matopolsce (hale sportowe) i na Dolnym Slasku
(szkota podstawowa). Dodatkowo, w hali sportowej Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie
przeprowadzono ankiety wsrod 104 losowo wybranych uzytkownikow, na temat odczué
zwigzanych z komfortem cieplnym w tym obiekcie.

Analizy symulacyjne dotyczyly m.in. zastosowania zewngtrznych tamaczy §wiatta oraz
oston wewngtrznych, a takze wptywu wentylacji mechanicznej i naturalnej na parametry komfortu
cieplnego. Przeprowadzono rowniez symulacje wptywu nocnego przewietrzania na ograniczanie

dyskomfortu latem. Oceniono role orientacji bryly i masy termicznej w ksztaltowaniu §rodowiska



wewnetrznego. Do oceny warunkéw cieplnych w mechanicznie wentylowanych wnetrzach
stosowano gtéwnie skal¢ Fangera, ale w mieszanych warunkach wentylacji mechanicznej i
naturalnej uzasadnione jest zastosowanie metody komfortu adaptacyjnego. Takie podejscie,
zbiezne z faktycznym sposobem funkcjonowania analizowanego budynku szkolnego, w istotny
sposob tagodzi stawiane wymagania i racjonalizuje jego uzytkowanie.

W celu obiektywnej oceny warunkow komfortu, autorka zaproponowata proste narzedzie
do szacowania ryzyka przegrzewania. Wprowadzona wazona miara dyskomfortu zwigzanego z
przegrzewaniem, jest tatwym do obliczen i1 obiektywnym sposobem okreslania godzin
dyskomfortu.

Na podstawie szczegdtowej analizy symulacyjnej wskazano Kkorelacje jakie zachodza
pomiegdzy podstawowymi parametrami budynku, a mikroklimatem termicznym we wnetrzu. Z
uwagi na znaczne ryzyko przegrzewania si¢ budynkow pasywnych w lecie wskazano proste
rozwigzania natury projektowej jak tez eksploatacyjnej, pozwalajace na eliminacj¢ lub istotne
ograniczenie tego zagrozenia. Sformulowano uproszczone zasady projektowania i uzytkowania
budynkéw niskoenergetycznych, umozliwiajgce utrzymanie we wngtrzu warunkow komfortu
cieplnego bez lub przy ograniczonym udziale energochtonnych instalacji. Tego typu dziatania sa

w pelni zgodne z tak aktualnymi dzi§ wymaganiami zrbwnowazonego rozwoju.



